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			5 consigli per usare il gel di aloe vera su viso e corpo
		

				

				
				
			Il gel di aloe vera è parte integrante della nostra offerta di prodotti dedicati al benessere e alla bellezza del viso e del corpo. Lo spieghiamo anche nella pagina Qualità e sostenibilità, una sezione del nostro sito dove parliamo di imballaggi ecologici (l’85% dei nostri packaging sono realizzati con materiali riciclati), impianti sostenibili (in accordo con il sistema di gestione certificato ISO 14001) e tecnologia ambientale (grazie a un attento consumo, abbiamo ridotto il fabbisogno energetico dell’80%). In questa pagina dedicata appunto alla qualità e sostenibilità abbiamo scelto di riportare alcune informazioni preziose relative all’aloe vera:

L’Aloe è conosciuta per i suoi benefici nel lenire, rinfrescare e idratare la pelle quando usata esternamente e supporta inoltre il benessere del sistema digerente. Il gel di Aloe vera è l’ingrediente numero uno nella maggior parte dei nostri prodotti.

Questo ovviamente non significa che l’aloe vera sia l’unico ingrediente. Certo è che il gel di aloe vera riveste per noi un ruolo cruciale, come dimostrato del resto dalla scelta di coltivare questa pianta direttamente, in apposite piantagioni collocate in Texas e nella Repubblica Domenicana. Un sistema che rispetta l’ambiente e che ci permette di garantire un gel di aloe vera di qualità superiore, l’ideale per valorizzare e arricchire le nostre creme viso e non solo. Ma come usare il gel in maniera appropriata e approfittare così dei suoi effetti sulla pelle del viso e sul corpo? In questo articolo, vogliamo condividere 5 consigli per usare il gel di aloe vera con la massima soddisfazione.

[image: Come usare il gel di aloe vera]

1) LEGGI PRIMA DI TUTTO LE MODALITA’ DI UTILIZZO DEL PRODOTTO

Il primo consiglio che bisogna rimarcare sul gel di aloe vera impiegano nella preparazione di prodotti cosmetici e integratori riguarda il suo utilizzo. Assodato che non ci troviamo di fronte a medicinali con relativo foglietto illustrativo, abbiamo comunque per le mani articoli di benessere e bellezza che prevedono un consumo adeguato e un’applicazione sulla pelle effettuata nel rispetto della natura stessa del prodotto. Le modalità di utilizzo, per tutte le nostre formulazioni a base di aloe vera, si trovano sulla confezione stessa del prodotto, o in alternativa nella pagina di ogni articolo del nostro sito. Se prendiamo ad esempio la scheda della bevanda Forever Aloe Mango, leggeremo quanto segue:

Assumere 100 ml al giorno da dividere in due o tre assunzioni giornaliere. Diluire 50 ml di prodotto in 300 ml di acqua o succo da assumere due volte al giorno, oppure 33 ml di prodotto diluito in 200 ml di acqua o di succo da assumere tre volte al giorno. Agitare il flacone prima dell’uso.  

Si raccomanda pertanto di non eccedere la dose giornaliera dal momento che gli integratori alimentari non sostituiscono una dieta variata, equilibrata ed uno stile di vita sano.

Scopri la linea di bevande Forever Living a base di puro gel di aloe vera

[image: Gel di aloe vera Forever Living]

2) PULISCI BENE IL VISO CON UN DETERGENTE DELICATO

L’aloe vera in formato gel vanta proprietà straordinarie, ciò non significa però che sia sufficiente assumere un integratore o cospargerlo sulla pelle senza alcuna premura. Il consiglio è sempre quello di pulire bene il viso o la pelle del corpo con un apposito detergente delicato, ad esempio il nostro Aloe Liquid Soap. La sua formulazione a base di puro gel di aloe vera sfrutta tutte le proprietà di estratti e oli naturali che detergono e leniscono la pelle idratandola e rendendola liscia, morbida e setosa. Un modo sicuro ed efficace per preparare la pelle alla successiva applicazione di creme, oli, lozioni e altro ancora. Il potenziale del prodotto applicato verrà espresso con maggiore incisività se la pelle sarà priva di sebo in eccesso, polvere e sporco.

3) INSTAURA LA TUA RUOTINE DI BELLEZZA QUOTIDIANA

Assumere un integratore a base di gel di aloe vera o applicare un cosmetico per la pelle del viso una volta ogni tanto potrebbe non dare i risultati attesi. Il segreto per ottenere quanto sperato è la costanza: tutti i prodotti assicurano in questo senso un beneficio proporzionale al tempo di impiego (nei limiti ovviamente delle raccomandazioni riportate nella confezione). Tanto più costantemente si utilizza un prodotto, tanto maggiore è la possibilità che i suoi effetti si palesino sul viso e sul corpo. Ecco perché abbiamo creato una linea specifica di prodotti per la propria routine di bellezza: l’abbiamo rinominata Sonya Daily Skincare System, dove daily indica appunto la quotidianità dell’azione. Scopri i singoli articoli con gel di aloe vera della linea Sonya o acquista online il sistema completo!

4) SCOPRI COME COMBINARE PRODOTTI CON AZIONE SINERGICA

Ricollegandoci a quanto scritto nel terzo consiglio, aggiungiamo ai nostri suggerimenti un altro punto da tenere a mente, e cioè l’azione sinergica dei prodotti a base di aloe (e dei prodotti per la bellezza e il benessere in generale). Dal momento che ogni prodotto ha una sua formulazione, e dato che ogni formulazione punta ad apportare determinati effetti positivi, è chiaro che per dare alla pelle e al corpo un più ampio spettro di benefici sarà fondamentale combinare i prodotti adatti. Come scoprirli? Niente di più semplice: basta visitare la sezione del sito Aloe Combo Pack, dove abbiamo riportato tutti i kit da bere o da gustare, molti dei quali a base di gel di aloe vera. Pronto per provarli tutti? Ordinali online in pochi clic e ricevili a casa tua.

5) CHIEDI ALTRI CONSIGLI PERSONALIZZATI AI NOSTRI ESPERTI

Chiunque si avvicini al mondo dell’aloe vera potrebbe maturare dubbi e incertezze di vario genere. Online si trovano a volte informazioni fuorvianti o peggio ancora sbagliate, ti consigliamo pertanto di rivolgerti sempre ai nostri esperti per qualsiasi dubbio o richiesta di chiarimento. Per farlo puoi scriverci all’indirizzo email infoprodotti@foreverliving.it oppure puoi anche contattare il tuo Sponsor, a completa disposizione per darti maggiori informazioni. Con Forever Living hai tutto ciò che serve per una pelle del viso luminosa e un corpo curato grazie all’azione dell’aloe vera di qualità certificata!

Entra nel mondo Forever: scopri tutti i prodotti di aloe nel nostro shop
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